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Informacja ogdlna dla oséb korzystajacych z systemu
indywidualnych rozliczen

Wprowadzenie systemu indywidualnych rozliczeri kosztéw ogrzewania zmierza do
racjonalizacji zuzycia ciepta. Doswiadczenia z indywidualnymi rozliczeniami innych mediow
(elektryczno$é, woda uzytkowa) wykazuja, ze uzaleznienie optat od rzeczywistego zuzycia
powoduje ich bardziej przemyslane i oszczedne wykorzystanie. Nie chodzi tutaj o jakie$
ogromne oszczednosci, ale zaspokojenie rzeczywistych potrzeb odbiorcow, unikajac
jednoczes$nie marnotrawstwa.

W przypadku ogrzewania mieszkan narzedziem umozliwiajagcym dozowanie energii cieplnej
odpowiednio do aktualnych potrzeb i okolicznosci sg przygrzejnikowe zawory
termostatyczne. Jest zatem niezwykle wazne zrozumienie zasad ich wykorzystania.

Zawory termostatyczne zastepujg uzytkownika w zadaniu regulacji doptywu ciepta
z grzejnikéw. Sg wyposazone w gtowice termostatyczne, ktére kontrolujg temperature i w
zaleznosci od niej otwierajg lub zamykajg doptyw gorgcej wody do grzejnika.

Na pokretle zaworu oznaczone s3 numery nastaw
(zazwyczaj od 1 do 5). Kazdej nastawie odpowiada
okre$lona temperatura pomieszczenia, wg ktérej zawor
bedzie regulowat doptyw ciepta do grzejnika. Jezeli
temperatura pomieszczenia spadnie ponizej nastawionej
temperatury, zawor zostanie otwarty i grzejnik bedzie
emitowat ciepto. Jezeli nastawiona temperatura
pomieszczenia zostanie osiggnieta, zawér zamknie doptyw
ciepta do grzejnika.

Temperature w pomieszczeniu nalezy ustali¢ w zaleznosci od swoich potrzeb, korzystajac
z zaworéw termostatycznych Optymalna temperatura w mieszkaniu powinna miesci¢ si¢
w przedziale od 18°C do 22°C. Pamietajmy, ze obnizenie temperatury o 1° C zmniejsza
o kilka procent zuzycie energii potrzebnej do ogrzania naszego mieszkania.

Temperatura pomieszczenia jest utrzymywana bez wzgledu na pogode — w zaleznosci od
niej grzejnik bedzie pracowat z rézng czestotliwoscia (rzadziej lub czgéciej bedzie wigczany).
Rola lokatora ogranicza sie do wyboru nastawy zaworu, zapewniajgcej ogrzewanie zgodne
zjego potrzebami. Temperatury realizowane przy poszczegélnych nastawach mozna
okresli¢ korzystajgc z pokojowego termometru. Po wyborze ustawienia zaworu
termostatycznego, zgodnie z osobistym poczuciem komfortu cieplnego, rola uzytkownika si¢
konczy. Korekta ustawien jest konieczna tylko wtedy, jesli chcemy zmieni¢ temperature
wewnetrzng (np. preferujemy nizsza temperaturg noca, wyjezdzamy na dtuzej itp.).

Czesto niestety zapomina sie, ze celem ogrzewania jest ustalenie oczekiwanej temperatury
pomieszczen, a jesli jest ona satysfakcjonujgca dostawa ciepta nie jest konieczna. Zimny
grzejnik czesto budzi niepokdj, a wiec zawory termostatyczne ustawia sie¢ w ten sposob, aby
grzejnik pracowat, pomimo, ze nie wymagaja tego warunki cieplne w pomieszczeniu.
Oczywiscie zwieksza to zuzycie ciepta.

Kilka wskazéwek dla osob pragnacych racjonalnie gospodarowacé cieptem.

@ Pamietajmy o regularnej wymianie powietrza w mieszkaniu. Wilgotno$C powietrza
powinna byé utrzymywana na poziomie od 40% do 50%. Powietrze zbyt suche sprzyja
rozwojowi bakterii chorobotworczych, za$ zbyt wilgotne prowadzi do szkodliwego dla zdrowia
zagrzybienia $cian. Ponadto wilgotne powietrze potrzebuje wiecej ciepta do ogrzania, niz



suche! Wymiane powietrza trzeba przeprowadza¢, aby usuwaé gromadzace si¢
w mieszkaniu zanieczyszczenia, np. pare wodna, spaliny gazu, lotne zawartoéci produktow
chemicznych uzywanych do codziennych czynnosci domowych i do remontéw
w mieszkaniach, a takze wszelkie zanieczyszczenia zwigzane z przebywaniem lokatorow
w mieszkaniu, np. dwutlenek wegla. Oczywiscie wymiana zuzytego, cieptego powietrza na
éwieze, lecz zimne, zawsze bedzie zwigzana z pewnymi kosztami. Nalezy jednak pamigtac,
ze czynno$é ta jest niezbedna do prawidtowego i zdrowego funkcjonowania kazdego
lokatora. System indywidualnych rozliczeri kosztéw ogrzewania mieszkar zwykle prowadzi
do ograniczenia zuzycia ciepta i zmniejszenia kosztéw, co jest zjawiskiem bardzo
pozytywnym. Nadmierna oszczedno$¢ moze jednak powodowacé niekorzystne efekty.

@ Mieszkanie nalezy wietrzy¢ krotko, ale intensywnie — najlepiej przeciggiem. Dzigki temu
powietrze jest $wieze, a temperatura pomieszczen pozostaje utrzymana. Zbyt wychtodzone
pomieszczenia potrzebujg diugiego czasu i duzej ilosci ciepta do ogrzania, poniewaz nie
tylko powietrze, ale réwniez $ciany i meble muszg zosta¢ ogrzane. Przed otwarciem okien
nalezy catkowicie zakrecié zawory termostatyczne — w innym przypadku umieszczony koto
okna zawér, reagujac na naplyw zimnego powietrza z zewnatrz, w krétkim czasie uruchomi
grzejnik. Utracona w ten sposob ilos¢ energii cieplnej (natychmiast kierowanej przez otwarte
okno na zewnatrz) w skali catego sezonu grzewczego moze byé znaczaca. Po zamknigciu
okien nalezy nastawi¢ zawory na pierwotne potozenie.

@ Zastawianie meblami, obudowywanie grzejnikéw lub suszenie na nich recznikéw utrudnia
oddawanie przez nie ciepta. Jezeli grzejniki przystonigte sg gestymi zastonami, to wigkszos¢
ogrzanego powietrza pozostaje przy oknie, a reszta pomieszczenia jest ogrzewana tylko
w niewielkim stopniu. Powoduje to znacznie wigksze zuzycie ciepta.

@ Zacigganie zaston (nie zastaniajacych grzejnikéw) i opuszczanie zaluzji okiennych po
zapadnieciu zmroku rdéwniez ograniczy zuzycie energii bez obnizenia komfortu ciepinego
mieszkania. Na noc, gdy $pimy, mozna obnizyé temperature w mieszkaniu poprzez
ustawienie zaworédw na mniejszy przeptyw.

% Qpuszczajgc mieszkanie na diuzszy okres czasu nalezy zawory ustawi¢ na minimalny
przeplyw oraz pozostawi¢ wszystkie drzwi otwarte, aby zapewni¢ rownomierng temperature
wszystkich pomieszczen. W razie potrzeby nagtego ogrzania, nalezy maksymalnie odkrecic
zawory termostatyczne grzejnikéw az do uzyskania zadanej temperatury pomieszczen, a
nastepnie ustawi¢ termostat zaworu w potozeniu gwarantujgcym utrzymanie zgdanej
temperatury.

@ Lepiej jest korzystaé ze wszystkich grzejnikéw w mieszkaniu grzejgcych rownomiernie, niz
wykorzystywacé tylko niektére grzejniki, ale wigczone na maksimum.

@ Dbajmy o grzejniki i zawory termostatyczne: grzejniki powinny by¢ w razie potrzeby

odpowietrzane, a gtowice zaworéw termostatycznych powinny by¢ przykrecone trwale i bez
zadnych luzéw.

Mamy nadzieje, ze przedstawione przez nas uwagi utatwig Panstwu racjonalne
gospodarowanie energig cieplng. Gdyby mieli Panstwo jeszcze jakie$ zapytania, chetnie
stuzymy nasza radg i pomoca.
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