Miedzy Blokami

yd m=]]

Remont drogi dojazdowej

na ul. Zgierskiej

Po blisko 20 latach oczekiwania ruszyt dtugo
wyczekiwany remont drogi za budynkiem pizzerii
przy ul. Zgierskiej 25. To inwestycja, na ktdrg
czekali zardwno mieszkancy, jak i kierowcy

korzystajgcy z dojazdu. str. 3

SILOWNIA PLENEROWA
Na Terenie KSM

« s - Pojawitasig nowa

* sitownia plenerowa

i, .

Jon JJ—

&

str. 12

NUMER: 04/2025

Spotkania z mieszkancami -
sprawdz harmonogram

Rozpoczynamy cykl spotkan, podczas ktorych
wspoélnie ustalimy potrzeby oraz nowe
inicjatywy dla naszego regionu. To okazja, by
kazdy mieszkaniec miat realny wptyw na
sprawy spotdzielni. str. 12

INTERNET SWIATLOWODOWY

INTERNET | TELEWIZJA | TELEFON

www.zinet.net.pl

Jak prawidtowo czyta¢ rachunki?
Rozliczenia za wode i czynsze

Wyjasniamy krok po kroku zasady rozliczen
i podpowiadamy, na co zwrdci¢ szczegolng
uwage. Wszystko w prostym i czytelnym
opracowaniu.

str. 4,6,10
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Szanowni Panstwo,

Mineto juz kilka miesiecy od rozpoczecia biezgcego roku,
a w naszej Spoldzielni nie brakuje wyzwan, spotkan i nowych
przedsiewzie¢. Ciesze sie, ze moge w tym miejscu podzieli¢ sie
z Panstwem informacjami z codziennej pracy Zarzadu oraz
przyblizy¢ kierunki, w ktérych zmierzamy. Naszym celem
pozostaje jedno — tworzy¢ przyjazne, bezpieczne i dobrze
zarzadzane osiedla, w ktdrych zyje sie wygodnie i nowoczesnie.

Przed nami cykl spotkan z mieszkancami poszczegdlnych
nieruchomosci. To bardzo wazne wydarzenia, ktore stwarzajg
mozliwo$¢ bezposredniej rozmowy o tym, co dla Panstwa
najistotniejsze. Podczas tych zebran poruszamy zaréwno
sprawy biezace, jak i tematy zwigzane z planowanymi
inwestycjami oraz kierunkami rozwoju.

Dotychczasowe  doswiadczenia  pokazujg, ze  gtosy
mieszkancow przekladajg sie na realne dziatania. To wiasnie
dzieki sugestiom zgtaszanym podczas takich rozméw udalo sie
przeprowadzi¢ remonty drég dojazdowych przy ul. Pitsudskiego,
odnowi¢ i zmodernizowa¢ chodniki, poprawi¢ bezpieczenstwo
poprzez dodatkowe oswietlenia terendw, a takze zamontowaé
nowe fawki i stojaki rowerowe. Chcemy, aby takie spotkania byty
jeszcze bardziej owocne, dlatego wprowadzamy system ankiet,
w ktdrych mieszkaricy bedg mogli wskazywaé najwazniejsze
potrzeby i decydowaé o kolgjnosci realizacji zadanh.
To rozwigzanie pozwoli nam dziata¢ w sposdb demokratyczny

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJINY KONSTANTYNOWSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ

transparentny, a Panstwu da realny wplyw na ksztattowanie
przestrzeni, w ktorej zyjecie na co dzien.

Bezpieczne inwestycje bez kredytow

Jednym z fundamentéw funkcjonowania Konstantynowskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej jest odpowiedzialne gospodarowanie
finansami. Chciatbym wyraznie podkresli¢, ze wszystkie
prowadzone inwestycje realizujemy ze Srodkéw wiasnych. Nie
zaciggamy kredytéw, co w obecnych czasach, przy duzej
niepewnosci gospodarczej i zmiennych stopach procentowych,
jest szczegdlnie istotne.

Taka polityka chroni nasza Spétdzielnie przed ryzykiem
zadtuzenia i pozwala spokojnie planowa¢ wydatki na kolejne
lata. Dbamy o to, aby kazda Zlotéwka byta wydana rozsadnie,
z mysla o potrzebach mieszkancow, a jednoczesnie
z zachowaniem plynnosci finansowej. To podejscie sprawia, ze
mozemy systematycznie inwestowa¢ w rozwoj osiedli, nie
narazajgc Spotdzielni na dodatkowe koszty zwigzane z obstugg
kredytow.

Dzigki temu mamy pewnos$é, ze inwestycje sg stabilne i realne,
a Panstwo mozecie czué sie bezpiecznie — wiedzac, ze KSM
zarzadzana jest w sposéb odpowiedzialny i dlugofalowy.

‘ il L] 7 T 77/[;?

“ ) TanE A
Czas intensywnych inwestycji i modernizacji
Biezacy rok nalezy uzna¢ za bardzo udany pod wzgledem
inwestycyjnym. Obok wielu mnigjszych, ale waznych prac, takich
jak wymiana domofonéw czy remonty podestéw klatkowych,
udalo sie
Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ remont drogi dojazdowej
przy ul. Zgierskiej, modernizacie drog dojazdowych na
ul. Pitsudskiego, remonty i przebudowy chodnikéw oraz
zakonczenie wymiany ftradycyjnych  zroédet Swiatla na
nowoczesne, inteligentne i energooszczedne lampy LED.

zrealizowa¢ takze wigksze przedsiewziecia.

Od momentu objecia przeze mnie funkcji pod koniec 2023 roku
konsekwentnie pracujemy nad unowoczesnieniem KSM
i naprawg wieloletnich zaniedban. To proces wymagajacy czasu,
ale krok po kroku zmierzamy do tego, aby nasza Spotdzielnia
byta wzorem dobrze zarzadzanej organizacji, odpowiadajgcej na
potrzeby mieszkancow i funkcjonujacej zgodnie z najlepszymi
standardami.

Wiem, Ze jeszcze wiele przed nami. Po latach zaniedban
potrzeba miesiecy, a nawet lat, by osiggna¢ nowoczesny model
funkcjonowania. Dlatego tak wazne jest, abySmy dziafali
konsekwentnie, a jednoczesnie w dialogu z Panstwem.

Razem tworzymy przestrzen, w ktorej chee sie zyé — bezpieczng,
zadbang i nowoczesna. Dzigkuje za zaufanie i wsparcie, a takze
zapraszam do udzialu w spotkaniach oraz ankietach, ktore
pozwolg nam wspdlnie podejmowac najlepsze decyzie da
naszej Spotdzielnii

KARTKA Z KALENDARZA

Walne . Stoiaki na rower Nowe domofony z Modernizacja WLZ na Sitownia
Zgromadzenie ! y iki sdzkiej
czytnikiem ul. Lodzkiej 23 plenerowa

Za nami najwazniejsze  Systematycznie stawiamy nowe  RozpoczgliSmy wyrmiang domofondw  zakoriczylismy  porzadkowanie  Powstata nowa sitownia
spotkanie  roku - Walne stojaki na rowery przed blokami. na nowoczesne urzadzenia z funkda | wymiane  starych  kabli plenerowa, dostepna dla
Zgromadzenie, podczas ktérego  Ufatwia to codzienne korzystanie otwierania na czytnk To wieksza  w budynku przy ul. tédzkiej 23. wszystkich  mieszkancow. To
Zarzad uzyskat absolutorium za z  jednosladéw wspiera wygoda i bezpieczenstwo  dla \Wkrétce ruszaja podobne prace  miejsce do aktywnego
2024 rok. To dowdd zaufania ekologiczny styl zycia. Stojaki  mieszkancdw. Wymiana prowadzona  \w kolejnych blokach. wypoczynku na Swiezym
i akceptacji dotychczasowych powstaja na whniosek jest stopniowo, zgodnie z planem, powietrzu, ktdre sprzyja zdrowiu
dziatan. mieszkancow. a pierwsze bloki s3 juz wyposazone i integracji sasiedzkiej.

Wnowe urzadzenia
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Realizujemy potrzeby mieszkancow
— drogi dojazdowe na ul. Zgierskiej i ul. Pitsudskiego z nowg nawierzchnig

W ostatnich tygodniach Konstantynowska Spoétdzielnia Mieszkaniowa zrealizowata dwie wazne inwestycje drogowe, ktore od lat byty oczekiwane
przez mieszkancow. Nowe nawierzchnie poprawig komfort dojazdu, a takze bezpieczenstwo na osiedlach.

| xsm ' - & Remont drogi na ul. Zgierskiej ¢
Jedng z najwazniejszych modernizacji byta przebudowa s ~$§ e —— T

drogi dojazdowej znajdujgcej sie za blokiem przy
ul. Zgierskiej 25. Przez wiele lat droga byta w ztym stanie
technicznym — liczne dziury, nieréwnosci i powstajgce po
opadach katuze utrudniaty korzystanie zaréwno pieszym,
jak i kierowcom. Co wigcej, jest to takze droga pozarowa,
co czynito jej remont szczegdlnie istotnym.

Na przetomie sierpnia i wrzesnia 2025 roku, po

zakonczeniu procedur przetargowych i wyborze firmy,
ktéra zlozyta najlepszg oferte, rozpoczeto prace
budowlane. Dzigki starannym przygotowaniom -
uzyskaniu niezbednych pozwolen, zatwierdzeniu projektu
i dokumentacji — remont przebiega bardzo sprawnie.
Wierzymy, ze nowa nawierzchnia postuzy mieszkancom
przez dtugie lata, zapewniajgc wygode i bezpieczehstwo.

Zaplanowano harmonogram
spotkan z mieszkancami w terenie
-- sprawdz na stronie nr 12

Remont drog dojazdowy

" 1,

ch na ul. Pitsudskiego #JestesmyDlaWas

A& A,

Drugg wazng inwestycjg byta modemizacja drog dojazdowych pomiedzy
~ blokami nr 5-11 przy ul. Pisudskiego. Prace te sa bezposrednim
rezultatem spotkain z mieszkancami, ktére odbyly sie¢ w 2024 roku
| z udzialem Prezesa KSM. W trakcie rozmow mieszkancy wielokrotnie
podkreslali zty stan nawierzchni w tym rejonie.

| Spdldzielnia podjela dziatania, aby doprowadzic do modemizacji —
przygotowano niezbedne projekty i dokumenty, a nastepnie rozpoczeto
prace remontowe. W ich wyniku utozono nowg warstwe asfaltu, wyréwnano
teren oraz oczyszczono calg przestrzen. Dzigki temu mieszkancy zyskali
bezpieczng i wygodng droge, ktora poprawi codzienne funkcjonowanie na
osiedlu.
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R ROZLICZENIE

, -
JAK CZYTAC DRUK ROZLICZENIOWY et o
rozliczen
optat za lokal =
. . o
Konstantynowska Spétdzielnia Mieszkaniowa Jan Kowalski Przyktadowy druk rozliczeniowy
, , . 'UKU rozliczeniowym, oprocz
95-050 Konstantynéw t.odzki
NIP: 7240003898 REGON: 000487232 ty znanych juz pozydii, pojawila sie nowa:
Nr. rach. bankowego optata  cyrkulacyjna. Wiele  osob
PKO BP SA Oddziat w Lodzi: 37 1020 3352 2238 0001 0290 0231 zastanawia sie, skad sig wziela

Informujemy, ze z dniem 01 wrzesnia 2025 r. optaty za lokal przy ulicy Pitsudskiego 32

i dlaczego zostata wprowadzona.

Cyrkulacja cieptej wody to system, ktéry

Od wrzesnia 2025 r. wysokos¢ optat wynosi:

zapewnia nam komfort codziennego
korzystania z instalacji. Dzieki niemu po

Optaty zalezne od Spétdzielni odkreceniu kranu nie musimy dtugo
Eksploatacja A1 2,80 zt/m? * 60,54 m? = 157,40 zt czekaé, az poleci ciepta woda — trafia do
Fundusz infrastrukturalny A2 1,10 zZm? * 60,54 m? = 69,622t nas natychmiast. Bez cyrkulacji, za
Remonty i konserwacja A3 1,65 zZ/m? * 60,54 m? = 99,89z kazdym razem trzeba by spuszczag litry
) . o Razem oplaty zalezne od spoétdzielni 326,91 zt Zimnej wody, zanim w rurach dotrze ta

Oplaty niezalezne od spétdzielni podgrzana. W skali catej wspolnoty
Przeglad tech. inst A4 6,50 zt/op * 1 op. = 6,50 zt oznaczaloby to duze mamotrawstwo
CO - zmienne podzielniki A5 62,00zt * 1 = 64,00 zt i wyzsze rachunki.
CO - Stale / COiCW A.6 0,84 zZ/m? * 60,54 m? = 50,85 zt
i'.m ° W;’da ~fanik 2‘2 ;2;2 Z: ) ‘21’38 = 32’75312*+ Warto podkredlic, ze nie jest to

Ie.pb. o podgrzania . ' a4 - - ,dodatkowa optata” Opfata ta zawsze
Zuzycie wody do podgrzania A9 15,73*2,70 = 36,23zt . _ . .
Oplata licznikowa A10 34974*9 _ 6982t istniata, wczesniej byla wliczana w inne
Wywéz $mieci A1 41,23 ZHos * 3 os. = 12369 pozycje roziczeniowe, 2 teraz zostala
Podatki i opfaty. A2 0,13 ztim? * 60,54 m? = 7,87 2t wyraznie wyszczegdiniona.
Domofon A13 2,95 ztlop * 1 op. = 235z . . .
Optata abonamentowa A14 0,51 ztfop * 1 op. = 0,24 zt Masz wigcej pytan?
Opfata cyrkulacyjna............ccoreiiiriee e A.15 29,90 zl/szt * 1 szt. = 29,90 z ,

- o it Zadzwon
Razem optaty od wrzesnia 2025 r. wynosza: Razem optaty niezalezne od spoétdzielni 502,95 zt
: — 42 211 14 34

Analiza rachunku rozliczeniowego 829,86 zt G

1 Optaty zalezne od spétdzielni

A.1 Eksploatacja:

Optata za biezgce funkcjonowanie KSM obejmuje m.in. takie koszty jak
ubezpieczenia, utrzymanie czesci wspoélnych (w tym terendéw zielonych,
klatek, piwnic). Fundusz ten finansuje takze likwidacje szkdd, takich jak
graffiti.

A.2 Fundusz infrastrukturalny

Srodki z funduszu infrastrukturalnego s przeznaczone na inwestycje
i modernizacje, takie jak budowa parkingéw, drég, chodnikéw,
modernizacja sieci wewnatrz jak i na zewnetrz budynkéw, inwestycje
termomodernizacyjne.

A.3 Remonty i konserwacja

Fundusz remontéw i konserwacji stuzy do finansowania prac takich jak:
malowanie, naprawy biezgce, usuwanie awarii. Celem funduszu jest
utrzymanie standardéw budynkéw w stanie niepogorszonym.

2. Optaty niezalezne od spétdzielni

A.4 Przeglad techniczny instalacji

Koszt okresowych przegladéow technicznych, wymaganych przepisami
prawa. Zapewnia bezpieczenstwo i sprawnos¢ naszych instalacji.

A.5 CO - Zmienne podzielniki

Prognozowane zuzycie energii cieplnej ustalane na podstawie danych
z roku ubiegtego.

A.6 CO Statle/ CO i CW

Koszty state wynikajgce z (w zaleznosci od zrédta ciepta):

a) zamowionej mocy z PKGKL Sp. z o.0.

b) state koszty funkcjonowania naszej kottowni przy ul. Pitsudskiego 20

#JestesmyDlaWas

A.7 Zimna woda - liczniki
Optfata za =zuzycie zimnej wody. Wysoko$¢ optat wynika z faktur
wystawionych przez PKGKL Sp. z 0.0.. Licznik wskazuje biezace zuzycie.
A.8 Ciepto do podgrzania

Koszt energii potrzebnej do podgrzewania zimnej wody w celu uzyskania
odpowiedniej temperatury cieptej wody uzytkowe;.

A.9 Zuzycie wody do podgrzania

Optfata za zimng wode, ktéra zostata podgrzana w celu uzyskania
odpowiedniej temperatury cieptej wody uzytkowe;.

A.10 Optata licznikowa

W sktad tej optaty wchodzi sktadka na przysztg wymiane licznikéw,
ustalana na podstawie liczby zamontowanych urzgdzen w lokalach.

A.11 Wywobz Smieci

Optata za ustugi wywozu odpadoéw ustalana przez Rade Miejskg
w Konstantynowie Lodzkim.

A.12 Podatki i optaty

Lokalne podatki i optaty (np. podatek od nieruchomosci), uchwalane przez
Rade Miejskg w Konstantynowie t.odzkim.

A.13 Domofon

Zryczattowana optata pokrywajgca koszty napraw i serwisow systemu
domofonowego.

A.14 Optata abonamentowa

Optata za licznik, ktérej wysokos¢ zalezy od stawek ustalanych przez
PKGKL Sp. z o.0.

A.15 Optata cyrkulacyjna

To koszt zwigzany z utrzymaniem obiegu cieptej wody w instalacji
budynku, dzieki ktéremu jest ona dostepna natychmiast po odkreceniu
kranu.
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CZYNSZE

Ial{elgast:-1dEERe] zalegtoSciach czynszowych poszczegdlnych blokdw

Prezentujemy zestawienie aktualnego stanu naleznosci czynszowych w poszczegoéinych blokach Konstantynowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej.
Artykut zawiera informacje na temat wysoko$ci zalegtosci oraz ich rozktadu na terenie spotdzielni. Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegotami.
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'BLOKI PRZY UL. PILUSUDSKIEGO Kontakt zamiast narastajacych
oo o zaleglosci - Dziat Czynszow
Q o shuzy pomoca mieszkarncom
KSM informuije, ze kazdy
UL. PILSUDKIEGO 1 4 095,05 7L UL. ZGIERSKA 13 25306,23 Z¢. z mieszkancow, ktdry napotyka
UL. PILSUDKIEGO 3 30 061,96 Zt UL. ZGIERSKA 15 8272,18Z¢ frudnosci w  regulamym  opfacaniu
UL. PILSUDKIEGO 5 10 346,51 Zt UL. ZGIERSKA 16 378017 Zt czynszu, moze liczyc na  wsparcie
UL. PILSUDKIEGO 7 21843,45 7t UL. ZGIERSKA 17 21998,91 7t | rozmowe z naszym Dzialem
UL. PILSUDKIEGO 9 17 738,29 Zt UL. ZGIERSKA 18 13 190,55 Zt Czynszow.
UL. PILSUDKIEGO 11 20912,17 2t UL. ZGIERSKA 19 55 635,06 Zt W takich sytuaciach zachecamy do
UL. PILSUDKIEGO 10 9273947t UL. ZGIERSKA 20 4589,327¢ niezvocznego  kontaktu —  otwarta
UL. PILSUDKIEGO 12 1404,32 7t UL. ZGIERSKA 22 12 146,38 Zt rozmowa pozwala wspdlnie wypracowaé
UL. PILSUDKIEGO 14 10353,79 2t UL. ZGIERSKA 23 19 594,78 Zt rozwigzania, takie jak  roziozenie
UL. PILSUDKIEGO 16 84 631,23 7t UL. ZGIERSKA 24 39 860,70 Zt zalegosci na raty czy ustalenie
UL. PIESUDKIEGO 18 13501,08 Zt UL. ZGIERSKA 25 8272182t indywidualnych warunkow spiaty. Dzigkd
temu  mozliwe  jest  unikniecie
UL. PILSUDKIEGO 20 88 978,42 Zt UL. ZGIERSKA 26 12 888,70 Zt cowarisizych  konsekwengi  oraz
UL. PILSUDKIEGO 22 7 460,61 Zt UL. ZGIERSKA 28 6 585,22 Zt dalszeqo narastania dugu.
UL. PILSUDKIEGO 24 2754317t UL. ZGIERSKA 27 24 638,91 Zt
UL. PILSUDKIEGO 26 36 361,33 Zt UL. ZGIERSKA 29 2953,08 Zt Podkreslamy, ze terminowe ureguiowanie
UL. PILSUDKIEGO 28 424414 Z¢ UL. ZGIERSKA 30 52 583,90 Zt. zobowiazan czynszowych ma kiuczowe
UL. PILSUDKIEGO 30 60 270,75 Zt UL. ZGIERSKA 32 13 291,86 Zt znaczenie da sprawnego funkconowania
UL. PILSUDKIEGO 34 17 829,67 Zt UL. ZGIERSKA 34 39 860,70 Zt calej Spoidzieini. To wiasnie reguiame
UL. PISUDKIEGO 36 40 941,52 Zt UL. ZGIERSKA 36 1620,62 Zt WPy pozwala na - uzymanie
! zasob6w mieszkaniowych w  dobrym
UL. PILSUDKIEGO 38 19 146,42 ¢ UL. ZGIERSKA 38 4600,40 Zt stanie, realizade planow remontowych
UL. PILSUDKIEGO 40 7267,37 2t UL. ZGIERSKA 40 1916749 ¢ oraz zapewnienie plynnosci finansowej
UL. PILSUDKIEGO 42 10 041,54 ZLt _ wspolnoty.
_ Zapraszamy wszystkich mieszkancow
o O do kontaktu z naszym Dzialem
% Czynszéw — wspolne rozmowy czesto

KWOTA ZADLUZENIA

UL. tODZKA 23
UL. tODZKA 10

KWOTA ZADLUZENIA

2314,63 7t
9 344,09 Zt

UL. NARUTOWICZA 2
UL. NARUTOWICZA 4

KWOTA ZADLUZENIA

12 300,02 Zt
3476,10Zt

korzystnych zaréwno dla mieszkanca,

UL. SUCHARSKIEGO 5 10 155,88 Zt. jakii dla Spokdzielni.
UL. KOPERNIKA 19 32999,30 Zt UL. SUCHARSKIEGO 9 84 150,50 Zt
UL. KOPERNIKA 38 36 045,08 Zt UL. SUCHARSKIEGO 13 62 734,60 Zt Uméw sie na rozmowe
UL. KOPERNIKA 40 6 897,26 Zt UL. SUCHARSKIEGO 15 80 794,09 Zt : .
z Dzialem Czynszéw
W sprawie sptaty
O najkorzystniejsze
ICIS) % warunki

@ 4221114 34

@ pokdj nr 7
&%, budynek KSM

~ stan zadtuzenia wszystkich blokéw na dzien 31.08.2025
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nROZLICZENIE

Jak czytac druk rozliczeniowy za wode

Analiza
rozliczen
optat za wode

L

0
Konstantynowska Spéldzielnia Mieszkaniowa Jan Kowalsk Preyktadowy wzdr rozliczenia kosztow wody | Ry sy AV () s NETY [
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 32 . .
ul. Pitsudskiego 32
95-050 Konstantynow todzki 05,050 K i Lok PKGKEL Sp. z o0.0.
NIP: 7240003898 REGON: 000487232 -050 Konstantynow £odzki podniosto optate za
Nr. rach. bankowego WOdQ
PKO BP SA Oddziat w t.odzi: 37 1020 3352 2238 0001 0290 0231 Od 3 lipca 2025 roku
Data . Zuzyci iebi
Rodzajlicznika  Nrlicznika ad poprz Dataodczytu  Odczyt poprzedni  Odczyt biezacy Zuzycie % Zuzy.zlicz. fauzycle Przed3|eb|orstwo Komunalne
_ odczytu. kyezne | Gminy Konstantynéw todzki —
W 111111111 2024-12-31  2025-06-30 58,722m3 72,232m3 13,510m3 100,00 13,51 m3 PKGKL Sp. z 0.0. wprowadzito
cw 111111111 2024-12-31 2025-06-30 24,973m3 29,752m3 4,779 m3 100,00 4,7790 m3 . S
BL LGB 2025-06-30 0164 m3 0,1640 m3 nowe stawki za wode i $cieki.
Nazwa rozliczenia llos¢ Stawka Wartos¢ PodwyZka dotyczy wszystkich
Ciepta woda rozliczenie A1 4,790 33,26 2t = 158,95 2t odbiorcow na terenie catego
Rozliczenie oplaty cyrkulacyjnej.............ccccouereerecnnnnnes A2 1,00 szt 151,53 zliszt = 151,53 zt miasta.
Zimna woda - niezbilansowana A3 0,1640 13,42 zt = 2,20 zt
Zimna woda do podrzewu rozliczenie......................... A4 4,7790 13,42 z = 64,13 zt
Zimna woda rozliczenie A5 13,51 13,42 zt = 181,30 zt WSZYS tkie regulaminy
)
ROZLICZENIE WODY ZA OKRES 01.01.2025-30.06.2025 instrukcje oraz
Rodzaj rozliczenia Zaliczki Koszty Wynik rozliczenia Szczegélowe zasady
Zimna woda - liczniki A6 132,87 2t 132,872 rozliczania ciepta i
Zimna woda rozliczenie A7 181,30 zt -181,30 zt il’ll'IYCh medl()w znaj dq
Cieplo do podgrzania A8 144, 69 zt 144,69 zt p , tw t o
Zuzycie wody do podgrzania A9 44,28 7 44,28 zt anstwo na stronie
Ciepla woda rozliczenie A10 158,95 7t 158,95 zt Internetowe)
Zimna woda do podgrzewu rozlicZenie...........cc..wee.s A1 64,13 zt 64,13 zt Sp()]_-d21eln1
Zimna woda - niezbilansowana A12 2,20z 2,20z
Optata cyrkulacyjna A13 67,62z 67,62 zt
Rozliczenie optaty cyrkulacyjnej A14 151,53 zt -151,53 zt 'konStantyn()WSkasm'pl
Razem 389,46 zt 558,11 zt -168,65 zt
NIEDOPLATA Z ROZLICZENIA: 168,65 zt
« ZUZYCIE CIEPLEJ WODY NA BUDYNKU M3 =191,775
« ZUZYCIE CIEPLA DO PORZGANIA CWU NA BUDYNKU GJ =87,70
. CENA PODRZANIA 1M3 WODA ZkM3 =39,56
« ILOSC GJNA PODRZANIA 1M3 GJM3 =0,457

Analiza rachunku rozliczeniowego za wode

A.1 Ciepta woda rozliczenie

Optata za faktyczne zuzycie cieptej wody, zgodnie z
odczytem wodomierzy w lokalu.

A.2 Rozliczenie optaty cyrkulacyjnej

Koszty utrzymania cieptej wody w instalacji w ciggtym
obiegu (tzw. cyrkulacja), aby w kranie zawsze byta
dostepna ciepta woda. Rozliczane proporcjonalnie na
wszystkie mieszkania.

A.3 Zimna woda — niezbilansowana

Réznica pomiedzy sumg wskazah wodomierzy w
lokalach a gtéwnym licznikiem na budynku (np. straty w
instalacji, nieszczelnosci, réznice pomiarowe). Koszt
ten rozdzielany jest proporcjonalnie na wszystkich
uzytkownikow.

A.4. Zimna woda do podgrzewu rozliczenie

llo§¢ zimnej wody, ktéra zostata zuzyta do
przygotowania cieptej wody uzytkowej. Stanowi
podstawe do wyliczenia kosztéw podgrzania.

A.5 Zimna woda rozliczenie

Optata za faktyczne zuzycie zimnej wody w lokalu,
zgodnie z odczytem wodomierzy.

A.6 Zimna woda - liczniki
Wskazania wodomierzy zimnej wody zamontowanych w poszczegdlnych mieszkaniach.
A.7 Zimna woda rozliczenie

Koszt zimnej wody naliczony na podstawie zuzycia w lokalu.

A.8 Ciepto do podgrzania

Energia cieplna zuzyta na przygotowanie cieptej wody

A.9 Zuzycie wody do podgrzania

llo$¢ zimnej wody, ktéra zostata wykorzystana do wytworzenia cieptej wody uzytkowe;.
A.10 Ciepta woda rozliczenie

Koszt cieptej wody obliczony jako suma: ilos¢ zimnej wody x koszt jej podgrzania + koszt
samej zimnej wody.

A.11 Zimna woda do podgrzewu rozliczenie

Czes¢ kosztéw zwigzanych z zimng wodg wykorzystang do przygotowania cieptej wody.
A.12 Zimna woda - niezbilansowana
Roéznica wskazan pomiedzy wodomierzami
w budynku, rozdzielana na mieszkancow.
A.13 Optata cyrkulacyjna

Koszt utrzymania instalacji cieptej wody w obiegu, by byta dostepna ,od razu” w kranie.
A.14 Rozliczenie optaty cyrkulacyjnej
Rozdzielenie kosztéw cyrkulacji na wszystkie lokale.

w mieszkaniach a gtéwnym licznikiem

#Konstantynowska
#Spotdzielnia
#Mieszkaniowa
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Kwiaty, ktore tacza pokolenia

W 1989 roku pani Henryka Szymanska otworzyta w Konstantynowie
sSwojg pierwszg kwiaciarnie. Z matego lokalu z zapleczem w piwnicy
powstato miejsce petne barw i zapachow, ktére od 36 lat towarzyszy
mieszkancom w najwazniejszych chwilach zycia — od $lubéw
i chrzcin po jubileusze i pozegnania.

Pani Henia, z wyksztatcenia ogrodniczka, zdobywata doswiadczenie w todzi

i Zgierzu, by w rodzinnej miejscowosci spetni¢ marzenie o wiasnym lokalu. |
To ona wniosta do Konstantynowa wiedze, pasje i wyczucie, ktore staly sie !
fundamentem ,Floremki”. |

Dzis tradycje kontynuuje jej corka, Katarzyna Milczarek, ktéra od
najmtodszych lat dorastata wsrdéd kwiatow. Wnosi do kwiaciarni
sSwiezg energie, podpatruje Swiatowe trendy, bierze udziat
w konkursach i czerpie inspiracje od mistrzéw florystyki.

Dwa pokolenia, dwa rézne style — klasyczny rozmach pani Heni
i naturalny minimalizm Kasi — taczy jedno: mito$¢ do kwiatow.
Dzieki temu ,Floremka” wcigz sie rozwija, pozostajgc miejscem nie

Ze zwyciezca - Mistrzem Swiata Florystow \
2025 Tomasz Max Kuczynski i jego
tylko z bukietami, lecz takze ze wspomnieniami, ktore rosng tu EESVEENEPAL LG LR el P2l L

razem z kolejnymi pokoleniami mieszkancow.

#MieszkajaWsrodNas | SRR Thoa

Wywiad z Dobrostawg Cybulska - cztonkiem Zarzadu Powiatu Pabianickiego
oraz mieszkanka Konstantynowa Lédzkiego

Redakcja: Pani Dobrostawo, Powiat Pabianicki Redakcja: Dlaczego wiasnie inwestycje w  Podobnie bedzie z ul. Kolejowg — tu inwestujemy
realizuje obecnie wiele inwestycji drogowych chodniki i $ciezki rowerowe staty sie ponad 4,3 min z, aby stworzy¢ nowoczesne
w Konstantynowie todzkim. Jakie sg najwazniejsze priorytetem? potaczenie Konstantynowa z todzia.

zadania w najblizszych latach?

Redakcja: Jak finansowane sg te przedsiewzigcia?
Dobrostawa Cybulska: W latach 2024-2027 na
terenie Konstantynowa todzkiego realizujemy
projekty o tgcznej wartosci ponad 8 milionéw
zlotych. Juz w ubiegtym roku zakonczyliSmy
przebudowe ul. Zgierskiej, gdzie powstata nowa
Sciezka pieszo-rowerowa o dtugosci 617 m — koszt
inwestycji to 717 tys. zt, w catosci pokryty z budzetu
powiatu. W 2025 roku ruszamy z kilkoma zadaniami.
Budowa chodnika na ul. Niesiecin to koszt 313
tys. zt, a remont chodnika na ul. Klonowej — 150
tys. z. W tym samym czasie rozpoczniemy

przebudowe pierwszego odcinka ul. Zgierskiej Redakcja: Ktéra z inwestycji jest dla Pani, jako

: ) Dobrostawa Cybulska: To odpowiedz na . . . oo
(507 m), ktérego koszt wynosi 1,68 min zt — z czego . . o mieszkanki Konstantynowa, szczegdlnie wazna?
potrzeby mieszkancow. Coraz wiecej oso6b

ponad 1 min zt pochodzi z Rzadowego Funduszu korzysta z roweru czy chodzi pieszo, Dobrostawa Cybulska: Wszystkie maja znaczenie,
Rozwoju Drog, a pozostatg czesé finansuje powiat. a bezpieczenstwo jest tu kluczowe. Dlatego ~ @le najblizsza mojemu sercu jest inwestycja
Najwiekszg inwestycjg bedzie jednak budowa ciagu inwestujemy w infrastrukture, ktora pozwala W ul- Kolejowej. To ponad 4,3 min 2}, ktore zmienig
pieszo—rowerowego w ul. Kolejowej, o wartosci 4,38 bezpiecznie dojéé do szkoly, pracy czy Nasze miasto — powstanie ponad kilometrowy ciag
min zt. To zadanie roztlozone na lata 2025-2027, sklepu. Przykladem jest $ciezka na pieszo—rowerowy az do granicy todzi. To nie tylko
finansowane gtéwnie z Funduszy Europejskich, przy ul. Zgierskiej — kosztowata blisko 718 tys. z1, wygoda i bezpieczenstwo w codziennych dojazdach,
udziale budzetu panstwa i Powiatu Pabianickiego. a juz teraz widzimy, jak bardzo ulatwia zycie ale tez szansa na rozwoj rekreacji i turystyki

#Konsta ntynéwLédzkl mieszkancom. rowerowej w naszym regionie.

Dobrostawa Cybulska: Staramy sie, aby jak
najwieksza czes¢ pochodzita z zewnetrznych zrédet.
Przyktadowo, przebudowa ul. Zgierskiej w latach
2025-2026 to koszt blisko 2,5 min zt, z czego ponad
1,49 min zt pochodzi z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég. Z kolei inwestycja w ul. Kolejowej to
4,38 min zt, z czego 3,72 min zt to Srodki unijne,
a reszta — wktad budzetu panstwa i powiatu. Lacznie
w calym programie powiat przeznacza 2,74 min zi,
a pozyskane srodki zewnetrzne to ponad 5,3 min zi
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PRYWATNA PORADNIA OKULISTYCZNA W £0DZI

CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ - UL. LIMANOWSKIEGO 47 ; .

W Centrach Medycznych Medyceusz powstaje nowoczesna, prywatna

poradnia okulistyczna, oferujgca kompleksowa diagnostyke choréb -
oczu. Opieke nad pacjentami sprawuje doswiadczony zespoét
specjalistow, pracujgcy na zaawansowanym technologicznie sprzecie.
TR —_—_—_—_—_—_———— s
/! Zakres diagnostyki obejmuje miedzy innymi: S ~ . ' "
* zaéme SN\
* jaskre

* choroby siatkowki
* choroby rogéwki
* zespot suchego oka (ZSO)

o
N -

4
N

Wysoka jakos¢ ustug, indywidualne podejscie do pacjenta
i krétki czas oczekiwania na wizyte.

Rejestracja i informacje: —
tel. 42 613-69-47, 42 613 69 00
www.centramedycznemedyceusz.pl ‘ '

MEDYCZNE MEDYCEUSZ

-l
CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ W £0DZI

Centra Medyczne Medyceusz oferujg szeroki zakres badan rezonansem

magnetycznym, w tym réwniez dla os6b z metalowymi implantami,
&=l rozrusznikami serca, kardiowerterami oraz innymi urzgdzeniami medycznymi.

Wykonujg takze badania u niemowlat, juz od pierwszego miesigca zycia.

‘ Centra dysponujg piecioma aparatami MRI o mocy 1,5 T i 3T, w tym aparatami
e l specjalnie przeznaczonymi dla dzieci, wyposazonymi w kolorowe wnetrza,
Q&J ktére tworzg przyjazng i bezpieczng atmosfere przed, w trakcie i po badaniu.

W razie potrzeby, dziecko mozna podda¢ znieczuleniu na czas badania.

. Badania dzieci juz od pierwszego miesigca zycia.

. Badania dla os6b z klaustrofobia.

. Badania dla os6b z metalowymi implantami.

. Badania pacjentbw 2z rozrusznikami serca, kardiowerterami
i innymi urzadzeniami medycznymi.

« Rezonans magnetyczny tozyska.

« Rezonans magnetyczny w cigzy i badania ptodu.

. Rezonans magnetyczny calego ciata, szczegolnie
w diagnostyce przewlektego zapalenia kosci i w przypadku podejrzenia BERWE{[PZTS[F
odlegtych przerzutéw.

. Badania nerwoéw czaszkowych, obwodowych oraz badania
celowane nerwéw.

. Badania angiograficzne aorty oraz koficzyn dolnych bez  Centra diagnostyczne oferuja rowniez:

. todz, ul. Limanowskiego 47
. todz, ul. Bazarowa 9

koniecznosci podania kontrastu (istotne dla pacjentéow z chorobami 1.Rentgen cafego ciata (skalometria)
nerek, ktérzy sa zdyskwalifikowani do tomografii komputerowe;j). 2.Mammografia
. Badania dla osé6b z nadwaga i otylo$cig — dzieki szerokiej tubie 3.Tomografia komputerowa
aparatu o $rednicy 70 cm, pacjent moze czué sie¢ komfortowo 4.Densytometria
podczas badania. 5.Ultrasonografia (USG)
. Badania w znieczuleniu ogélnym, w ramach kontraktu z NFZ jak 6.Badanie rezonansem magnetycznym

i komercyjnie, opieka anestezjologiczna i w pelni wyposazona sala Kontakt: Telefony: 42 613-69-11 oraz 42 613-69-00
wybudzen. E-mail: radiologia@medyceusz.com
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Jak czytac rozliczenie kosztow ogrzewania? Analiza r°z"°zeﬁﬂ[t|]ﬂﬂl

opflat za ciepto

Przyktadowy wzor rozliczenia kosztow ciepfq

Rozliczenie kosztéw ogrzewania o . . o

za okres 01/07/2025 - 30/06/2025 ECO-THERM | g Informajca dla mieszkancow
Pan/Pani: Jan Kowalski

Konstantynéw £6dzKi, ul. Pitsudskiego 32 Przypominamy, ze rozliczanie kosztow ciepta w naszej

spotdzielni odbywa sie zgodnie z obowiazujacymi przepisami
prawa, w szczegolnosci ustawg Prawo energetyczne z dnia
10 kwietnia 1997 r., ustawg z dnia 15 grudnia 2000 r.
 Calkowite koszty pobranego ciepta na potrzeby ogrzewania COA.1 155 762,49 zt $r. koszt 29.09273 zlim2 0 spoldzielniach mieszkaniowych oraz  rozporzgdzeniem

Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 7 grudnia 2021 r.
Koszt state zakupu ciepta na CO: | Koszty zmienne zakupu ciepta na CO 155 762,49zt >1190,70 GJ: sr. 0,2224 GJ/m2 dotyczacym sposobu rozliczania kosztéw ciepta. Zgodnie z tymi

PODZIAL KOSZTOW CALEJ NIERUCHOMOSCI: WEZEL 10 P.SUDSKIEGO

rozlicza Spétdzielnia ~ A.2 wspolne 46 72875zt A.3 zmienne | 77 990,62 zt zmienne |1 31 153,12 z regulacjami kazdy budynek nalezacy do Konstantynowskiej
Obliczenie jednostek rozliczeniowych zaleznych od komfortu cieplnego lokalu ( koszty zmienne ) Spdtdzielni  Mieszkaniowej jest rozliczany  indywidualnie.
Sezon grzewczy R&znica $rednich temperatur x Powierzchnia lokalu = Jednostki rozl. koszt. zmienn. | Oznacza to, Ze koszty ogrzewania nie sa faczone w ramach
calej spoétdzielni, lecz obliczane osobno dla kazdego bloku.
011012024 - 15/04/2025 2010°C-494C) __ x  37,70m2 = 571,5320 1sp 9
Obliczenie jednostek rozliczeniowych zaleznych od zuzycia ciepta z grzejnikdw ( koszty zmienne I1) Dzicki temu rozliczenia sa zgodne z obowigzujgcymi
Pomieszczenie ! "T8r i Numer podzielnika Uwagi | (6d¢zyt ZUizyicia + oblicz. Zlizjcia) X Wspolcz. oceny XWSpoicz. Feédikcyiiy = Jednostki. rozl. koszt. zminn. II przepisami, a jednoczesnie bardziej czytelne i zrozumiate dla
Pokgj 19.00 : 0101-00273363 (980 +0) /'}(6 02110 x ogoro A7 = 166,8715 mieszkancéw, ktdrzy maja pewnos$é, ze oplaty wynikajg
Kuchnia 19.00 | 010100274324 AS  (104240) x 01510 x 08070 = 126,9750 wylacznie z faktycznego zuzycia w ich budynku, a nie
Pokoj A4 20.80 i 0101-00274269 (3028 +0) x 03028 x 08070 = 739,9209 T e
" Suma jednostek rozliczeniowych kosztéw zmiennych il lokalu: 1 003,7673 zrozliczen catej spoldzielni.
Zestawienie wszystkich sktadnikow kosztoéw dostawy ciepta do lokalu . . .
i Wy depia Analiza rachunku rozliczeniowego za
i i : Jednostki rozlicz. Jednostki rozlicz. :
Powierzchnia lokalu: 37.70m2 kosztow émizelnnych I 571,5320 kosztow zmiennych II: 1033,7673 ogrzewanie
Powierzchnia lokali iedn. rozlicz. k. S jedn. rozlicz. k.
catej nieruchomosci: 5,354,00m2 ?r%r.q%ge%%nnilgrﬁhghzorﬁ: 81602,0400 zrlrjm?égie? nieruchom: A %%823’4363 A.1 Catkowite koszty pobranego ciepta na
Udziat lokalu w kosztach A8 Udziat lokalu w A'% 7003893% Udziat lokalu w "1.3114974% potrzeby ogrzewania (CO)
statych i wspol.: 0,7041464% kosztach zmiennych I: . ° kosztach zmiennych II: ) . . .
To ogdlna kwota, jakg budynek zaptacit za ciepto
Suma kosztéw zmiennych | i Il lokalu za okres: dostarczone z sieci cieptowniczej w danym okresie
li : p rozliczeniowym. Obejmuje cale zuzycie energii
rozlczany Kosztwspolny  0.7041464% x 46 728,750 zt= 329,04 zt S y -y ymul ° yk - enerdl
10.65 2Him2 - min. koszty zmienne w nieruchomosci  KOSZt zmi_ennyl 0.7003893% x 77 880.621 zt = 545,47 zt C|ep’nej potrzebnej do ogrzewania mieszkan | czescl
47,27 2t m2 - max. koszty zmienne w nieruchomosci  KOSZt Zmienny Il 1.3114974% x 31 153,121 zt = 408,57 zt wspolnych.
Koszt ogrzewania lokalu: 1283,08 zt A.2 Koszty state zakupu ciepta na CO - rozlicza
Koszt serwisu roz"czeniowego 3x (8,420 zkx vat 23%) = 31.08 z# Spé*dZiEInia
L 54,84 zt Stata cze$¢ kosztow dostawy ciepta. Obejmuje m.in.
Rata za podzielnik 18.28/szt Koszty razem: 1 369,00 zt optaty za gotowos$¢ dostarczania energii i utrzymania
Naliczone zaliczki: 1 920,00 zt infrastruktury (np. wezta cieplnego, sieci). Koszty
Nadptata zostanie zaliczona na poczet przyszlych oplat czynszowych Nadptata: 551,00 zt te nie zaleza od faktycznego zuzycia ciepla

w mieszkaniach i sg rozdzielane przez Spoétdzielnie

Miesigczna zaliczka na koszty zmienne c.o. w nastepnym okresie rozl.: 37,70 m2 x 3,20 z/m2 = 120,64 z na wszystkich uzytkownikéw budynku.

A.3 Koszty zmienne zakupu ciepta na CO
To ta czes¢ rachunku, ktéra zalezy od faktycznego zuzycia ciepta w budynku
i w poszczegdlnych mieszkaniach. Wyréznia sie kilka podkategorii:

. wspdélne - czes¢ kosztdw zmiennych przypadajgca na czesci wspoélne

budynku (np. klatki schodowe, pomieszczenia techniczne, tazienki, piony) - — 4
. zmienne | - koszty przypisane propozcjonalnie do powierzni mieszkan NTROLI POJAZDéW
uzaleznione propocjonalnie do réznicy temperatury w lokalach.
. zmienne |l koszty rozliczane wedtug wskazan urzadzen pomiarowych
(podzielnikow ciepta) w lokalach
A.4 Tsr
Oznaczenie oznacza $rednig temperature pomieszczenia w sezonie
grzewczym.
A.5 Odczyt zuzycia + Oblicz. zuzycia
Obliczenie wystepuje np. w wyniku opo6znionego montazu podzielnika,
niepomiarowanego grzejnika, zmiany uzytkownika.
A.6 Wspoétczynnik oceny
Wspotczynnik oceny okresla konstrukcje oraz wydajnosé cieplng grzejnika
A.7 Wspoétczynnik redukcyjny
Wspotczynnik uwzglednia potozenie lokalu w bryle budynku.
A.8/9/10 Udziat lokalu w kosztach
Udziat lokalu w poszczegdlnych kosztach = suma jednostek lokalu / suma

jednostek catej nieruchomosci x 100% KONSTANTYNOW tODZKI, SREBRZYNSKA 5/7; TEL: +48 42 21110 59
#JestesmyDlaWas

DWA STANOWISKA!  atakze ISSAMOCH@DbowY




Q_UNIQA Bezplieczne Mieszkanie

Poznaj ubezpieczenie Bezpieczne Mieszkanie w UNIQA stworzone z myslg
0 mieszkancach budynkow wielomieszkaniowych i sprawdz, co m.in. moze zostac
objete ochrong w ramach ubezpieczenia ze sktadka juz od 15zt miesiecznie.

Od wrzesnia dostepne dla mieszkancéw Konstantynowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
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Wyposazenie mieszkania

Nieprzewidziane zdarzenia, np. zalanie
lub pozar, w wyniku ktorych zniszczy sie
Twoje mieszkanie i znajdujace sie w nim
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OC w zyciu prywatnym w Polsce i na terenie Europy

wyposazenie, takie jak meble, sprzet AGD, przechodnia.

RTV, odziez czy bizuteria

Szklane elementy
wyposazenia

Sttuczenie lub pekniecie,
ktore spowoduje zniszczenie
np. ptyty grzewczej, szyby

w drzwiach wewnetrznych,
kabiny prysznicowej
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Mury i elementy state

Zaptacimy, gdy np. w wyniku
wybuchu gazu zniszcza sie sciany
Twojego mieszkania, elementy
murowane, meble w zabudowie,
drzwi, okna, state wyposazenie
kuchni i fazienki czy podtogi.

Przedmioty znajdujace sie w piwnicy,
garazu, pomieszczeniu przynaleznym
Zaptacimy, gdy np. w wyniku kradziezy,
zalania lub pozaru w Twoim garazu zniszcza
sie narzedzia, przetwory, rowery.

Jeslijesteszainteresowany skontaktuj sie z przedstawicielem UNIQA
ALEKSANDRA KUKUC
tel.601 999 283 lub 696 031 735

Zeskanuj kod QR i poznaj szczegdty ubezpieczenia i 16z wniosek

Ty lub Twoi bliscy wyrzadzicie szkode innej osobie,
np.: gdy Twoje dziecko wybije szybe u sasiada,
zalejesz czyje$ mieszkanie lub gdy Twdj pies pogryzie
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Rzeczy codziennego uzytku
Kradziez portfela, telefonu,
torebki czy kluczy poza
miejscem ubezpieczenia, np.
pozostawionych w samochodzie.

Ustugi assistance
Zaptacimy m.in. za pomoc
fachowcow i czesci zamienne

niezbedne do naprawy zepsutego
sprzetu RTV, AGD i PC.

Materiat marketingowy
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BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJINY KONSTANTYNOWSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ

Harmonogram spotkan z mieszkancami w terenie!

Konstantynowska Spotdzielnia Mieszkaniowa informuje, ze
W najblizszym czasie odbedg sie spotkania z mieszkancami
poszczegoinych osiedli z udzialem wiadz Spétdzielni.
Bedzie to okazja do rozmowy o biezgcych potrzebach
wspoélnoty oraz do zgtoszenia propozycji dotyczacych
funkcjonowania i rozwoju zasobow mieszkaniowych.

Przypominamy, Zze podczas zesziorocznych  spotkan
mieszkancy wskazywali szereg spraw wymagajacych uwagi
— od drobnych napraw po wieksze inwestycje. Czes¢ tych
prosb zostata juz zrealizowana, a Kkolejne sukcesywnie
wprowadzane sg do planu dziatan Spoétdzielni, w zaleznosci od
skali przedsiewzigcia oraz mozliwosci budzetowych.
Zachecamy wszystkich mieszkahcow do udziatu
w nadchodzgcych spotkaniach. Panstwa gtos ma realny wptyw
na ksztattowanie kierunkéw rozwoju naszych osiedli i pomaga
nam skuteczniej odpowiada¢ na potrzeby wspdlnoty.

Q Kopernika 38
Sucharskiego 5/9/13/15 (boisko asfaltowe)

Kopernika 38/40 29 pazdziernika 2025
godz. 18:30

Mieszkancy ulic:

Pitsudskiego 1/3/5/7/9/11
todzka 23

Q blok Pitsudskiego 5

1 pazdziernika 2025
® godz. 18:30

Mieszkancy ulic:

Pitsudskiego
10/12/14/16/18/20

Q garaze Pitsudskiego 12

7 pazdziernika 2025
godz. 18:30

Mieszkancy ulic:

Pitsudskiego 22/24/26/28/30
Zgierska 13/15/17/19

Soz gorka Zgierska 19

9 pazdziernika 2025
godz. 18:30
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Mieszkancy ulic:

Pitsudskiego 34/36/40/42
Zgierska 23/25/27/29

Q Zgierska 27 (plac zabaw)

14 pazdziernika 2025
@ godz. 18:30

Mieszkancy ulic:

Zgierska 16/18/20/22/24/26/28
Kopernika 19

Q Zgierska 22

16 pazdziernika 2025
godz. 18:30

Mieszkancy ulic:

Zgierska 30/32/34/36/38/40
Narutowicza 2/4

Q Zgierska 38

27 pazdziernika 2025
godz. 18:30

Nowa sitownia plenerowa na terenie KSM!
B

Mamy Swiethg wiadomos$¢ dla wszystkich mieszkancow! Na terenie
' naszej Spotdzielni, miedzy blokami przy ul. Zgierskiej 34 i 36,
. powstata nowa sitownia plenerowa. To idealne miejsce, zeby
f aktywnie spedza¢ czas na swiezym powietrzu, zadba¢ o forme
i jednoczesnie spotkaC sgsiadow. Sitownia zostata wyposazona
. & W 5 nowoczesnych maszyn, ktére umozliwiajg wszechstronny

trening catego ciata.

Jakie maszyny do trenowania?

poprawia
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wioslarz — wzmacnia miesnie plecow i ramion,
wytrzymatosé,

prasa nozna — idealna do treningu nég i posladkow,
chodziarz — angazuje miesnie nég i poprawia rownowage,
rowerek — poprawia kondycje i wzmacnia miesnie nog,
jezdziec — pozwala trenowac¢ rownowage i miesnie catego ciata.

Sitownia jest dostepna bezplatnie dla wszystkich mieszkancéw
i mozna z niej korzystaé o kazdej porze dnia. Urzadzenia sg
odporne na warunki atmosferyczne, bezpieczne i fatwe w obstudze,
dlatego kazdy, niezaleznie od wieku czy poziomu zaawansowania,
moze zaczg¢ swojg przygode z aktywnoscig fizyczna.

Z biegiem czasu planujemy doktadaé nowe przyrzady i rozszerzaé
' sitownie, aby jeszcze lepiej odpowiadata potrzebom mieszkancow
- i umozliwiata réoznorodne formy treningu. Chcemy, aby sitownia stata
- sie statym punktem spotkan i miejscem, ktére zacheca do ruchu na

. Swiezym powietrzu kazdego dnia. #JesteémyDlaWas



